
 
 

GRUPPO D’INCONTRO PER SORELLE E FRATELLI 

DIAMO VOCE A FRATELLI E SORELLE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'associazione Porte Sempre Aperte ha tra le sue finalità il garantire i diritti di cittadinanza 
delle persone con disagio mentale e il sostenere i loro familiari. 

Fino ad ora, tra i familiari, non è stata prestata particolare attenzione a fratelli e sorelle, i 
cosiddetti siblings, che all’interno del sistema familiare sono un ecosistema diverso.  

Quello tra fratelli è un legame differente da quello con i genitori. Nel legame tra fratelli, le 
traiettorie interpersonali che guidano il comportamento reciproco possono essere di natura 
agonistica e cooperativa, talvolta il disagio mentale può chiamare a raccolta anche istanze 
di accudimento o il suo diniego. Avere un fratello o sorella con disabilità è sicuramente una 
condizione che prevede sfide aggiuntive rispetto ad altre situazioni. 

Porte Sempre Aperte ha attivato il gruppo “Diamo Voce a Fratelli e Sorelle” per favorire il 

confronto e la condivisione tra fratelli e sorelle sui vissuti e le esperienze personali che la 

malattia del fratello o sorella ha per loro comportato o come continui a impattare sulla 

propria vita. 

Il gruppo si ritrova 
una volta al mese al martedì sera 
presso la sede dell’associazione  

in via Canova 45 Garbagnate Mil.se 

Conduttrice: Dott.ssa Laura D’Emilio 
(Educatore prof.le, Psicologa e 

Psicoterapeuta) 

 

La condivisione è un aiuto prezioso 

 

Per saperne di più e/o per fissare un 
incontro di prima accoglienza: 

Telefonare a Filomena 3397617517 
Scrivere a  
portesempreaperte@gmail.com 

 


